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Postoperativa riktlinjer efter ryggkirurgi

(1) Diskbr8cksextirpation, laminectomi (dekompression)
(2) PLF (posterolateral fusion) med/utan instrumentering

Kontroller
(1, 2) Se PM Postoperativa kontroller efter akut och planerad ortopedisk kirurgi.

Kontroll vid epidural smartlindring (inkl KAD)

(2) Se PM Postoperativa kontroller efter akut och planerad ortopedisk kirurgi +

PM fér Epidural analgesi/anestesi, dvervakning av patienter pa IVA och UVA. (Extern lank,
se rubrik “Kontroller, Riskbedémning”).

Mobilisering
(1, 2) Fri mobilisering utan restriktioner. Vid behov bedémning av sjukgymnast.

Operationssar, omldggning, drinage, suturer
(1, 2) Se PM Postoperativa kontroller efter akut och planerad ortopedisk kirurgi.
Suturer tas bort hos distriktsskéterska 14 dagar postoperativt.

Vardtid
(1) 1-2 dygn (alternativt polikliniskt vid diskbracksextirpation)

(2) 4-7 dygn

Utskrivningskriterier
e Klara forflyttningar i och ur sdng (1, 2)
Mobiliserad till gdng med kryckképpar eller annat ganghjélpmedel (1, 2)
Klara hygien samt pa- och avkladning (1, 2)
Vid behov kunna ga i trappa (1, 2)
Vara tillrackligt smartlindrad med tabletter (1, 2)
Retningsfritt operationssar och invandningsfritt forband (1, 2)
Normal eller habituell miktionsférmaga (1, 2)
Avveckling av epidural smartlindring och KAD (2)

Avvikelser

(1, 2) Om patienten fatt durarift eller annan komplikation peroperativt ska operatéren
meddela ansvarig sjukskéterska om och hur ofta sarskilda kontroller ska genomforas och
restriktioner avseende mobilisering. Ska ocksa anges i operationsberattelse.

5 2014-12-02
Verksamhetscner Overldkare Géller: tills vidare
Ortopedkliniken i Kalmar Ortopedkliniken Kalmar Reviderad:

1/1



